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NUMEROS
ASSOCIADOS
AO AVC

15

milhoes sofrem
um AVC em todo
O mundo por ano.

6

milhdes de
mortes por ano.
Esta € uma das
principais causas
de morte e de
incapacidade
em adultos em
todo o mundo.

5

milhdes de
pessoas em todo
o mundo ficam
com incapacidade
permanente.
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A AFASIA ¢ uma dificuldade da comunicacao,

causada por uma lesao cerebral adquirida nas estruturas
responsaveis pela linguagem, sendo as principais causas:
o Acidente Vascular Cerebral (AVC), Traumatismo
Cranio-Encefalico (TCE), tumores cerebrais, entre
outros. A lesao cerebral adquirida gera consequéncias
biopsicossociais graves, com impacto na funcionalidade,
autonomia, bem-estar e qualidade de vida.

AVALIAGCAO NEUROPSICOLOGICA: O QUE E?

E um meio complementar de diagndstico em

qgue se utiliza uma série de provas com o objetivo

de aceder a varios processos psicoldgicos,
designadamente: cognitivos (orientacdo e consciéncia,
memoria, atencao, velocidade de processamento,
linguagem, funcdes executivas, etc.), emocionais

e comportamentais. Este procedimento permite

obter um perfil detalhado e compreensivo das areas
preservadas ¢ afetadas.

COMO?

> Entrevista com a pessoa com afasia e com a familia
e/ou cuidador;

> Observacao direta e indireta;

> Provas neuropsicoldgicas;

> Acesso a exames médicos e avaliagcoes anteriores
(psicoldgicas e/ou neuropsicoldgicas).

PARA QUE?

> Realizar uma caracterizacao compreensiva de
fungcdes cognitivas, emocionais e comportamentais;

> Planificar a interven¢ao (objetivos e metodologia);

> Monitoriza¢ao da evolugcao dos pardmetros que
serao alvo de intervencao.

POR HORA, 3 PORTUGUESES SOFREM AVC. 1 MORRE.
30% A 40% DOS SOBREVIVENTES FICAM COM AFASIA.
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REABILITACAO NEUROPSICOLOGICA: O QUE E?

E um processo complexo e ajustavel ao longo do
tempo gue ndo se esgota no contexto clinico e que
envolve varios agentes de mudanc¢a (pessoa com
afasia, familia, profissionais de saude e comunidade).

OBJETIVOS

> Compensar e/ou minimizar as dificuldades
cognitivas, comportamentais, psicossociais,
emocionais;

> Capacitar a pessoa com afasia e os seus familiares
para lidarem com as dificuldades experienciadas
que, muitas vezes, assumem carater cronico;

> Garantir a maxima autonomia;

> Desenvolver novas redes de suporte social;

> Favorecer a estimulacdo das funcoes cognitivas
através de recursos que facam parte do seu
guotidiano e, dos seus interesses;

> Apoiar na definicdao, elaboragao e concretizacao
de um novo plano de vida (readaptacao vocacional
e profissional);

> Adaptar os contextos (familiar, social, etc.).

COMO?

> Tarefas de papel e lapis elaboradas de acordo
com as necessidades/interesses da pessoa;

> Manuais e cadernos de estimulacao cognitiva;

> Softwares de reabilitacao cognitiva (Cogniplus,
Rehacom, Cogweb, entre outros.);

> Estratégias compensatorias e adaptativas.

Organization, from: http://www.who.int/ Com a colaborac¢io de:
cardiovascular_diseases/resources/atlas/en/  Nicole Goncalves

(2) Sherer, M. (2014). Handbook on the (Psicdloga e Neuropsicdloga).
neuropsychology of traumatic brain injury.

Springer.
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