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17 >» A PSICOLOGIA NA AFASIA

A existéncia de afasia apos um acontecimento
de vida (ex.: AVC) revela-se, muitas vezes, como
um evento traumatico, responsavel por desencadear

Todos o0s anos surgem uma crise psicoldgica, caracterizada por isolamento
| o o ..

em Portuga social, ansiedade, medo do abandono que origina

8000 distress emocional intenso ndo s na pessoa com

novos casos de afasia . 3 e

provocada por AVC afasia como também nos seus familiares.

(estimativa do ipa)

O processo de avaliacao e intervencgao
psicoldgica exige a participacao e envolvimento
de varios agentes de mudanga (o proprio, a familia,
a comunidade, etc.).

Pessoa com Afasia Familia e Amigos Comunidade

> Promover a saude mental de todos agqueles que convivem
com a afasia;

> Encorajar a expressao emocional;

> Fornecer informacgoes e esclarecer possiveis duvidas;

> Promover a adesao terapéutica;

> Ajudar a desenvolver competéncias de gestao
da sintomatologia ansiosa e depressiva;

> Facilitar o processo de reelabora¢cao da confianga
e motivacao;

> Promover a reestruturacao cognitiva e a mudanca
comportamental;

> Facilitar, guando possivel, a reintegracao biopsicossocial
da pessoa com afasia (ex. Mercado de trabalho/formacéao
profissional/desenvolvimento de novas competéncias).
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LEMBRE-SE: O PSICOLOGO PODE AJUDAR.

==
principal causa 1/3 70%

de morte e de ) . :
incapacidade + SAUDE Depressao Fadiga

permanente. MENTAL

+ CAPACITACAO -1 Liebil

ALTERACOES COGNITIVAS Irritabilidade
+ AUTONOMIA : :
Apatia Raiva

Frustracao
Agressividade

ALTERAGOES EMOCIONAIS

Memodria

Funcoes DICAS
executivas

Atencao

Respeite

a pessoa com afasia.

QUALIDADE DE VIDA Reconhec¢a

1/2 Absentismo laboral as suas dificuldades.
Nnao recupera a atividade

profissional 5 peca ajuda
80% ?lflculo!ades para si e para os seus
inanceiras

Adaptado de: National Stroke Association

COMO?
> Acompanhamento individual com a pessoa com afasia
e/ou com o cuidador;
> Estabelecimento de pontes com a comunidade,
apoio social, mercado de trabalho/formacdo profissional;
> Grupos de apoio (pessoa com afasia e/ou familiares);
> Atendimento a distancia.

Fontes: to support cognitive behavior therapy Com a colaboragdo de:

(1 Lincoln, N. (2012). Psychological for emotional disorder after stroke. Nicole Gongalves
management of stroke. Wiley-Blackwell. Cognitive and Behavioral Practice, 23(1), (Psicoéloga e Neuropsicéloga).
(2) Kneebone, I. I. (2016). A framework 99-109.
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