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Na sequéncia de uma lesao cerebral sofrida
pelo seu familiar/amigo, é frequente a
presenca de afasia. Um dos profissionais

de saude habitualmente indicado para a
reabilitacao da afasia é o Terapeuta da Fala.
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QUEM E O TERAPEUTA DA FALA? DE QUE MODO

O PODERA AJUDAR A S| E AO SEU FAMILIAR/AMIGO
COM AFASIA?

O Terapeuta da Fala faz normalmente parte da equipa
multidisciplinar que intervém com estas situacdes.
Intervém junto da pessoa com afasia, seus familiares/
cuidadores/amigos e com os profissionais de saude
gue com ela se relacionam.

A sua intervencdo sera efetuada no sentido de:

- Fornecer as pessoas com afasia e seus familiares/
cuidadores/amigos informacgdes sobre a afasia - o que é,
guais as suas conseguéncias;

- Ajudar a pessoa com afasia a recuperar o mais possivel
a sua fala e a sua linguagem - reduzir os défices
apresentados;

- Ajudar a pessoa com afasia e os seus familiares/cuidadores/
amigos a comunicar da melhor maneira possivel - aumentar
as atividades por si desenvolvidas, sua participa¢ao social
e satisfacao durante as mesmas;

- Encontrar formas alternativas de comunica¢ao - uso de
estratégias especificas ou dos meios compensatorios mais
adeqgquados;

- Educar os profissionais de saude sobre as necessidades
da pessoa com afasia e com as estratégias individuais
qgue permitem potencializar os processos de comunicacao
entre si.

De forma a adaptar a intervencao as vossas necessidades,
o Terapeuta da Fala tera que avaliar as capacidades
linguisticas e comunicativas do seu familiar/amigo com
afasia, assim como o impacto desta no vosso dia-a-dia.
Com a vossa colaboracao serdao definidos os melhores
objetivos a atingir com a terapia.
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COMO SERA FEITA A TERAPIA? QUAL A FREQUENCIA
E DURACAO DAS SESSOES?

A Terapia da Fala podera ser feita em sessoes individuais
e/ou em grupo. O modo como esta ird decorrer depende
de varios fatores (ex. tipo e gravidade da afasia,
capacidades de concentracao da atencao e cansaco,
objetivos a atingir na terapia, ...).

Para algumas pessoas, podera ser importante fazer
terapia de forma intensa, ou seja, um numero maior de
sessdes num curto periodo de tempo. Contudo, este tipo
de terapia podera ser muito cansativa e nao ser a forma
mais adequada para todos. Por vezes, o indicado podera
ser fazer sess0es mais curtas e de forma menos intensa.
De igual modo, para uns a terapia em grupo podera

ser benéfica, para outros podera ser contraindicada,
dependendo dos seus objetivos e caracteristicas pessoais.
Depois de uma avalia¢ao, o Terapeuta da Fala ajudara a
definir o que é melhor para o seu familiar/amigo.

E COMO SERA A RECUPERACAO DO MEU FAMILIAR/
AMIGO? DURANTE QUANTO TEMPO TERA QUE FAZER

A TERAPIA DA FALA?

Para a maior parte das pessoas com afasia por AVC,

as melhorias mais evidentes ocorrem nas primeiras
semanas ou meses apos a lesao. Contudo, estas melhorias
poderdo ser observadas durantes varios anos, mesmo
décadas, apds o AVC. O momento da alta devera ocorrer
de forma consensual e combinada entre todos!
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