
AFASIA
O QUE É?

Afasia

geral@ipafasia.pt

910 562 189

Afasia é uma perturbação da

comunicação, resultante de

uma lesão cerebral na área do

cérebro responsável pela

linguagem.

Pode causar

dificuldades a falar, a

compreender os

outros, ler e escrever.

 AVC

 Traumatismos craneoencefálicos

 Tumores cerebrais

 Infeções cerebraisO AVC é a

principal

causa!

Quais são as causas da afasia?

Não afeta a inteligência. www.ipafasia.pt

Visite-nos no facebook!

ACREDITAMOS QUE
A VIDA

 É MAIOR QUE A
AFASIA!

Centro de Desportos e

Congressos de Matosinhos

Panfleto informativo para

familiares e outros parceiros

de conversa



O QUE AJUDA A PESSOA COM
AFASIA?

Ter uma atitude mais

positiva.

A pessoa com afasia é

um adulto. Converse

naturalmente.

AJUDE A PESSOA COMPREEDER

    Escreva as palavras mais importantes

    Aponte e use gestos

    Elimine ruídos ou distrações

    Fale sobre um tema de cada vez

    Fale frente a frente

    Use frases curtas

COMUNICAÇÃO

   Use mapas, calendários, imagens

a acompanhar

 a conversa.

   Faça questões

simples de resposta sim/não.

   A escrita de palavras pode ajudar

(tenha papel e lápis sempre à mão).

   Confirme aquilo que compreendeu

da conversa até à altura.

   Não acabe as frases da pessoa

com afasia.

SOCIALIZAÇÃO

O IPA PODE
AJUDAR!

Repetir a mensagem, se

necessário.

Simplificar a mensagem.

AJUDE A PESSOA A EXPRESSAR‐SE

Evite o isolamento da

pessoa com afasia

Ter calma.
A pessoa com afasia sabe o que

quer dizer. Dê-lhe tempo!

Seja bom ouvinte.

Esteja atento quando a pessoa

com afasia fala.

Não se apresse a falar.

Reconheça as suas dificuldades em

voz alta. Se não compreendeu diga.

Partilhe a responsabilidade quando

há alguma dificuldade em comunicar. 

Permita que a pessoa com afasia fale

sobre o que quer e que decida se quer

continuar a conversar ou não.

Conversar é a melhor terapia.


