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Apods uma lesdo cerebral torna-se dificil gerir
as emocoes. Elas ficam confusas! A pessoa
com afasia pode sentir duas coisas diferentes
ou opostas ao mesmo tempo. Um exemplo
disto, € o momento de alta do hospital: as
emocdes sao um misto de felicidade por voltar
a casa, mas também de medo das mudancas
na sua vida e da incerteza face ao futuro.
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Emocoes Ambivalentes

AMAR E ODIAR
AO MESMO TEMPO

A maior parte das pessoas com afasia
sofre um conflito emocional. E dificil gerir
as emocodes. Pensemos na relacdo com
um cuidador préximo. Por um lado, sente
gratiddo. E bom sentir que é amado e que
o seu familiar estd presente para ajudar,
mas, por outro lado, ndo quer perder a sua
independéncia. Surgem sentimentos de
revolta e irritacdo face a superprotecado
desse cuidador ou de toda a familia.

Lembre-se:

> A afasia ndo o define.

> As dificuldades na comunicac¢ao sdo
frustrantes para si, mas também para
a sua familia.

> Tente comunicar o que sente e o
que quer para si, sem que para isto
tenha que magoar o seu familiar.

> O Psicélogo e o Terapeuta da Fala
podem ajudar neste processo!

NAO ESTA SOZINHO!

As outras pessoas também
tém sentimentos mistos.

Isto ndo acontece sé com a pessoa afasia.
Os familiares e amigos também
experienciam estes sentimentos.

Por um lado, querem que a pessoa com
afasia melhore e fique o mais independente
possivel, mas por outro sentem receio que
algo de mau lhe volte a acontecer.

E dificil gerir estas emocdes! Por vezes,
estes ndo sabem o que fazer.

€ importante pedir ajuda ao Psicélogo
tanto para a pessoa com afasia como para
o familiar e cuidador.

Lembre-se:

> A vida de ambos mudoul!

> Ambos estdo a adaptar-se!

> Ambos estdo a enfrentar
uma nova realidade!

> Ambos tém sentimentos!

> Ambos precisam de apoio!
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Tenho afasia...
e agora...
o que sinto?

A afasia afeta a comunicacdo. Conversar torna-se um
desafio! A afasia causa stress, frustracdo e ansiedade.
Verifica-se uma redug¢do dos contactos sociais.
O receio de tentar...
As dificuldades e inaptidado para comunicar que os
outros demonstram...
As tentativas de comunicacéo falhadas...
das pessoas com afasia tém depressdo. Resultam em isolamento, sensa¢do de incompeténcia,
A depressao pode advir das lesdes provocadas no perda de iniciativa para comunicar, entre outras.
cérebro, sendo necessario introduzir farmacos que
auxiliem no equilibrio hormonal e emocional dos
sintomas.
Além deste desequilibrio funcional surgem as
alteracdes na auto-estima e autoimagem que

Lembre-se:

> A pessoa com afasia continua a ser inteligente.
> A pessoa com afasia sabe o que quer dizer.

> Comunicar é mais do que falar: por isso &
contribuem ainda mais para o estado depressivo. fundamental que tanto a pessoa com afasia
como os seus familiares mais proximos e amigos

Lembre-se: aprendam estratégias para conversar. Conversar &

> A depressao ndo é uma coisa de pessoas fracas.
> A depressao deve ser tratada por um psicoélogo
> A existéncia de depressao pode comprometer os

possivel sim! Como? Fale com um terapeuta da fala!

resultados das terapias e a recuperagcédo no geral
> A medica¢do pode ser importante e necessarial

A labilidade emocional é frequente! O que é isto?
Alteracdes repentinas de humor ou varias mudancas
de estados de espirito no mesmo dia.

Isto acontece, principalmente, quando os niveis de
ansiedade estao elevados provocando sentimentos
confusos devido a desregulagdo hormonal.

Estas mudangas de humor também estao relacionadas
com as dores persistentes resultantes das sequelas
fisicas e do cansacgo rapido que sdo comuns apos a
lesdo cerebral.

Dependendo da extensdo da lesdo cerebral, a
afasia pode fazer-se acompanhar de alteracdes
comportamentais como uma maior impulsividade
ou uma desadequacao social face ao contexto. Isto
acontece porque outras dreas do cérebro, além

da responsavel pela linguagem, foram afetadas,
provocando mudancas no funcionamento e
personalidades prévias. Podem ainda ocorrer
comportamentos como: maior agressividade,
reacdes desproporcionais, humor depressivo,

dependéncia, reacdes de indiferenca, negacdo Sensacado de falta de controlo + sentimentos de frustragcdo + pensamento de que
e tendéncia para um comportamento eufdrico ninguém o compreende = Irritabilidade.
(risos desadequados). E dificil gerir as emog¢des quando a comunicacao falha!

A frustracdo é natural! Se os familiares e amigos ndo tiverem atenc¢do a forma como
Lembre-se, nestas situacdes o Psicélogo pode falam para a pessoa com afasia (por exemplo: dar demasiadas opc¢des erradas
ajudar a: e interrompendo as suas tentativas) isso pode deixa-lo zangado e magoado,
> Compreender estas mudancas; escalando o nivel de irritabilidade!
> Gerir as emocodes resultantes das alteracdes e Lembrem-se: Pedir ajuda ao psicélogo para lidar com as emog¢des e a um terapeuta

contruir uma imagem positiva de si mesmo! da fala para comunicar pode fazer toda a diferenca!
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